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Isocinétisme en médecine et en 
traumatologie du sport

Medimex
1 allée Alban Vistel
69110 Sainte Foy Les Lyon

Numéro dispensateur de formation 
84 69 19393 69  auprès du Préfet de la 
région Rhône Alpes

FORMATION CKS

EXEMPLE DE PROGRAMME *

• Rappel des principes de base de l’Isocinétisme
• L’isocinétisme et les Tendinopathies
• Genou et Ligamentoplastie
• Isocinétisme et évaluation fonctionnelle
• Isocinétisme et renforcement musculaire
• Isocinétisme et sport, données actuelles
• Nombreux cas cliniques

* Ce programme n’est qu’une illustration de la formation. Il n’est en aucun cas définitif.
Nous nous réservons le droit de le faire évoluer.

 Module optionnel : matinée de pratique sur dispositif iso Con-Trex.
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RESPONSABLE DU DOSSIERPARTICIPANT

BULLETIN D’INSCRIPTION CKS 
A retourner à Marine Geiger

Jeudi & Vendredi 26-27 Sept 2024
 Samedi 28 sept 2024  (module 
optionnel 3 personnes minimum)

685€ TTC Frais pédagogiques & déjeuners 
Module Optionnel : 250€ TTC 

Formation classique 2 jours Formation + module optionnel

Théorie & cas cliniques : Jeudi/Vendredi
Pratique : Samedi Matin

www.athlex.fr 
info@athlex.fr




