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L'unique Entraineur Fonctionnel offrant des centaines de mouvements
possibles tout en combinant gain d’espace et efficacité. Les utilisateurs
n‘ont plus a faire un choix entre une charge de travail élevée pour
le travail en force et une forme libre de mouvement pour le travail
fonctionnel en vue d’améliorer un mouvement sportif. Le Bravo ouvre
la porte a des résultats plus rapides.

* 184% d'augmentation de l'activation des muscles de soutien
* 38% de gain de force supplémentaire

* 212% d'augmentation de la capacité de charge

Le Bravo est une solution d’entrainement total, offrant la polyvalence
la plus importante de sa catégorie. Que ce soit le haut du corps, le
bas du corps, le travail musculaire isolé, ou le travail d'une chaine
musculaire compléte, la seule limitation du Bravo, c'est I'imagination

de l'utilisateur.

Le Bravo All-In-One est disponible en configurations standard 2:1

pour la plupart des applications, ou en configurations 4:1 pour les

applications de rééducation réadaptation.

Le Cybex Bravo combine le meilleur des appareils de musculation en

charge guidée et des appareils a base de cables. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Deux fonctionnalités clés révolutionnent les applications de cet Longueur: 114 cm
entraineur fonctionnel : Largeur: 137 cm
Hauteur : 196 cm
1/ Le systéme de stabilisation progressive ajustable en hauteur Charge : 77 kg
et en position horizontale, offre une stabilisation maximale. Il peut Ratio de levage : 4:1
également étre positionné pour la stabilité partielle, en introduisant Longueur du cable : 200 cm
des exercices spécifiques pour différentes taches fonctionnelles. Poids de la machine : 396 kg

Les entraineurs et thérapeutes peuvent créer des programmes qui
développent la force et les compétences d'une maniére progressive
et trés efficace, offrant de nouvelles possibilités pour développer les
capacités des utilisateurs.

2/ Le systéme de cable avec la poulie rotative a 315° permet non
seulement de régler la hauteur du cable, mais aussi la largeur entre
les cables. Cela signifie que la direction de la résistance peut étre
complétement contrdlée.

Cette polyvalence aboutit a dinnombrables configurations, donnant
aux plus créatifs des possibilités d'exercices illimitées.




