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Cybex - Musculation & Cardio

Musculation
Cardio

Des equipements fiables et de qualité
respectant la biomécanique

Depuis plus de 30 années CYBEX investit dans la conception et la fabrication des équipements les plus
innovants en matiere de reconditionnement. Son implication permanente dans la recherche offre des

solutions aux performances exceptionnelles quels que soient I'age, la capacité ou I'objectif de l'utilisateur.

LeG PREss

La Leg Press est'exemple méme du fruit de I'expérience
CYBEX. Son systeme breveté de trajectoire a 2
degrés de liberté (translation et rotation) procure

un mouvement
respectueux de la
physiologie et permet
une  extension  de
hanche optimale. Cette
configuration minimise
les contraintes
indésirables et autorise
unentrainement a la fois
plus sdr, plus intense et
plus performant.
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FuncTioNAL TRAINER

Le Functional Trainer constitue la

solution la plus élaborée en matiere

de nombre de fonctionnalités,

doptimisation de lespace et de

sécurité. De nombreuses solutions

originales le caractérise :

v Pad de stabilisation ajustable dans
les 2 plans.

v Systeme d'ajustement des cables

v Trajectoires multi-directionnelles

v Ergonomie

Enfin un équipement unique et
universel pour une majorité d'unités
MPR.



ARc TRAINER

L'Arc Trainer, équipement haut de gamme, permet
de travailler plus vite, plus slrement, et plus
efficacement sur I'ensemble du corps

Grace a I'Arc Trainer 770AT brllez jusqu'a 16% de
calories de plus qu'un élliptique ou cross trainer
classique, réduisez de 83% les contraintes du
genou et améliorez de 38% votre endurance en
une séance de 20 a 30 minutes.

SPARC

Le SPARC est le premier exercice ergométrique
de la marche et de la course basé sur le principe
derésistance aérodynamique. Il offre une solution
unique pour lentrainement et la performance
musculaire et cardio-vasculaire. Concu dans le strict
respect des lois de la biomécanique humaine il
élargit le champ des possibles dans des conditions
incomparables de sécurité et d'efficacité.

VELo R SEeRIES

Un modeéle unique tout en un'!

Cette exclusivité Cybex offre de nombreux avantages
: 25 niveaux de résistance, une courroie Poly V pour
un fonctionnement silencieux et sans entretien,
des guidons multipositions, des programmes pour
réaliser des séances de HIIT (fractionné), dispositif
auto-alimenté, élégant et confortable...
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TaPis R SERIES

Plus qu'un tapis standard, sa capacité de vitesse
et d’inclinaison (jusqu'a 20%) font de ce tapis
un challenger sérieux pour les utilisateurs
qui souhaitent pousser encore plus loin leur
entrainement.

Avec une vitesse de pointe de 23 km/h, le tapis
de course R Series permet aux utilisateurs de
s'entralner a des rythmes encore plus variés,
idéal pour courir un marathon ou faire un sprint.
L'inclinaison maximale est de 20% ; les marcheurs y
trouveront un défi supplémentaire.
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